
Ceci

Chick Peas
Pois Chiches

I Ceci sono legumi molto versatili: possono 
essere utilizzati per creare vellutate e zuppe, 
per condire primi piatti e sfiziose insalate. 
Ingrediente principe dell’hummus può essere 
servito come invitante ed equilibrato antipasto.

Chickpeas are very versatile pulses: they can be 
used to create puree and soups and for dressing 
first courses and delicious salads. They are the 
main ingredient of hummus that can be served 
as an inviting and balanced appetizer.

Les pois chiches sont des légumineuses très 
variées: elles peuvent être utilisées pour créer 
du velouté et des soupes, pour assaisonner 
des plats et de délicieuses salades. L’ingrédient 
principal du houmous peut être servi comme 
une entrée équilibrée.
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425 400 240 8000483159808 24 11,5 45x30x11 18000483510309 72 6 12 1728 148 821

850 800 480 8000483159709 12 11,5 41x31x12 18000483510408 72 6 12 864 160 821

2650 2500 1500 8000483300248 6 17,8 48x32x16 18000483517100 45 5 9 270 160 771

Brick /Brique - 380 228 8000483302280 12 5 29x18x11 18000483539300 170 17 10 2040 128 870


